TEST SPRAWDZAJACY DLA KANDYDATOW
DO
LICEUM POLICYJNO-WOJSKOWEGO PRZY
EDUKACJI LUBASZ.

1. Laweczka — ilos¢ wejs¢ i zejS¢ w ciagu 30 sekund na
laweczce gimnastycznej.

2. Rzut pilkg lekarska S kg na odleglosc.
3. Wykonanie 20 pompek ciggiem z podporu przodem.

4. Sklony w przod z lezenia tylem — kandydat lezy na macie z
rozstawionymi na szerokos$¢ 30cm stopami i kolanami ugietymi pod
katem prostym. Rece splecione na karku.

Ponadto kandydat musi dostarczy¢ zaswiadczenie
lekarskie (brak przeciwwskazan do uprawiania sportu)




