Regulamin musztry
Prywatnego Liceum Ogolnoksztalcacego
o profilu policyjno-wojskowym
1 pozarniczym

Opracowano na bazie Regulaminu Musztry SZ RP



» Musztra - to ¢wiczenia majace na celu nauke postawy zasadniczej i swobodnej,
oddawania honoréw, formowania szykow, oraz zachowania w i poza szykiem na wzor stuzb
mundurowych (wojska, policji, strazy pozarnej).

Wyro6znia sie musztre indywidualng i zespotowa.

Musztra indywidualna przygotowuje kadeta do wystapien indywidualnych i pracy
w zespole.

Na kazde zajecia z musztry klasa ma wyglada¢ identycznie (takie samo
umundurowanie).

» Szyk - to okreslone ustawienie kadetow do wspdlnego wykonania czynno$ci. Kadeci
ustawiajg sie w szyku nakazanym przez dowodce.

» Elementy szyku

a)

Skrzydtlo - lewe i prawe zakonczenie szyku;

Front - kierunek ustawienia kadetow;

Odstep - oddalenie miedzy kadetami lub pododdziatami mierzony wzdtuz frontu
szyku (okoto 1, 2 metra);

Odlegtos¢ - oddalenie miedzy kadetami, szeregami mierzone w gtab szyku;
Szerokos$¢ - odlegto$¢ miedzy skrzydtami szyku;

Glebokos¢ - odlegto$¢ miedzy czotem, a ogonem kolumny;

Czoto kolumny - poczatek kolumny;

Ogon kolumny - koniec kolumny;

Kierunkowy - to poruszajacy sie w danym kierunku kadet, do ktérego dopasowuja
swoj ruch inni kadeci, kierunkowym jest kadet na prawym skrzydle czota kolumny.
Jezeli w marszu pada komenda ,Na prawo - PATRZ!” kierunkowym jest kadet na
prawym skrzydle czota kolumny (prawoskrzydiowy), a jezeli pada komenda
»Na lewo - PATRZ!” -kierunkowym jest kadet na lewym skrzydle czota kolumny
(lewoskrzydtowy);

ZamyKkajacy - kadet znajdujacy sie na lewym skrzydle ogona kolumny.
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Elementy szyku: a) w ugrupowaniu rozwinietym, b)

W ugrupowaniu marszowym

» Czynnosci kadetow w szyku

Krycie - ustawianie sie kadetéw w rzedzie w linii prostej;
Rownanie - ustawianie sie kadetéw w linii prostej w szeregu;



Odstepowanie - zwiekszanie odstepow miedzy kadetami w szyku o okres$lony

odstep;
Laczenie - powro6t do pierwotnego szyku.

» Szeregidwuszereg (ugrupowania marszowe i rozwiniete)

Szereg - to szyk, w ktérym kadeci stojg obok siebie w odstepie rownym szerokosci
dtoni (mierzone na wysokoSsci tokcia), fontem w jednym kierunku, w linii prostej;
Dwuszereg - to szyk, w ktéorym dwa szeregi kadetéw stojg jeden za drugim, frontem
w tym samym kierunku w odlegtosci péttorej dtugosci wyprostowanej reki z palcami
(okoto 1,2 metra), kadeci drugiego szeregu kryja swoich poprzednikow. Dwuszereg
jest petny, jezeli lewoskrzydiowy jest kryty, niepetny, jezeli jest niepokryty. W razie
potrzeby mozna tworzy¢ inne szyki np. tréj lub czteroszereg.
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Ugrupowanie rozwiniete (dwuszereg)

Kolumna - to szyk, w ktérym kadeci stojg frontem w jednym Kkierunku, jeden za
drugim, w odlegtosci okoto 1, 2 metra tworzac rzad (kolumne pojedyncza) lub dwa
i wiecej rzedow (kolumne dwoéjkows, tréjkowa itp.) ustawionych w odstepach
réwnych szerokos$ci dtoni. Gtebokos$¢ kolumny pieszej nie moze by¢ mniejsza niz jej
szerokos¢.

Linia kolumn - szyk, w ktérym kolumny pododdzialéw stojg jedna obok drugiej na
tej samej wysokosci, w ustalonych odstepach, czotem (przodem) w jednym kierunku.

czolo kolumny
kiarunkowy

odstep

‘?\

S

odleglost |

S

| L NV VR N[N

NITNINIENEN
NIFNIN

N

zamyka@acy -

agon kolumny

Ugrupowanie marszowe (kolumna czwoérkowa)

> Rozkazy i komendy



rozkazy i komendy w musztrze przekazuje sie ustnie. W marszu komendy i rozkazy
przekazuja wzdtuz kolumny dowé6dcy pododdziatow.

Komenda - to krotki rozkaz podany stownie do natychmiastowego wykonania,
a gdy dotyczy grupy kadetéw lub pododdziatu (oddziatu) - réwniez do wykonania
jednoczesnego i jednolitego.

Komenda sktada sie z zapowiedzi i hasta. Jest kilka komend zawierajacych tylko
hasto, np.: ,BACZNOSC!”, ,SPOCZNIJ!”. Zapowiedz komendy podaje sie wyraznie,
glosem dono$nym, przeciagajac ostatnig zgtoske. Hasto komendy (wydrukowane
w regulaminie duzymi literami) podaje sie po krétkiej przerwie, gtosno, wyraznie,
krétko i dobitnie. Po hasSle nalezy wykona¢ komende. Aby zwréci¢ uwage
pododdziatéw lub poszczegdlnych kadetéow, w zapowiedzi komendy wymienia sie
nazwe pododdziatu lub nazwisko kadeta np.: ,Pluton pierwszy w szeregu -
ZBI()RKA!", »~Kadet Kowalski, w prawo - ZWROT!".

Wszystkie komendy podawane pododdzialom (kadetom) w miejscu poprzedza sie
komenda ,BACZNOSC!”. Wyjatkiem s3 te, ktére sktadaja sie z samego hasta,
i wezwania skierowane do pododdziatéw (np. ,Pluton pierwszy!”) lub do kadeta
(np. ,Kadet Kowalski!”). Aby przerwac¢ niewlasciwie wykonywang czynnos¢,
powrdéci¢ do poprzedniego potozenia oraz umozliwi¢ poprawne jej wykonanie,
podaje sie komende ,WROC!". Podczas podawania komend i wydawania rozkazéw
poszczeg6lnym kadetom - do wykonania czynno$ci musztry - wymienia sie jedynie
nazwisko kadeta (poprzedzajac to stowem kadet). Kadeci (pododdziaty, oddziaty)
wyposazeni w inne niZ wymienione w regulaminie rodzaje sprzetu wykonujg
czynno$ci musztry zgodnie z ustaleniami przetozonych.

> Dowodca w szyku

Dowddca w szyku ugrupowania zajmuje miejsce, z ktérego moze najdogodniej
dowodzi¢. Dowddcy nizszych szczebli znajduja sie w miejscach przewidzianych dla
nich w regulaminie i moga wystepowa¢ z szyku tylko na komende lub za
zezwoleniem dowddcy wugrupowania. Dowddca, podajac komende kadetom
w ugrupowaniu rozwinietym, stoi na $rodku przed frontem szyku w odlegtosci
umozliwiajacej obserwowanie skrzydet lub wiekszej czesci szyku bez konieczno$ci
odwracania gtowy. Dowddca maszerujacy na czele pododdziatu podaje komendy bez
zatrzymywania sie, zwracajac gtowe w lewo. W czasie marszu moga wychodzié¢
z szyku, aby poda¢ komendy i sprawdzi¢ sposoéb ich wykonania. Podczas
samodzielnego marszu klasy lub druzyny ich dowédcy moga wychodzi¢ z szyku, aby
poda¢ komendy i sprawdzi¢ ich wykonanie. Jezeli dowodzenie pododdziatem
(kadetem) przejmuje inny dowoddca, wyktadowca lub prowadzacy zajecia, poprzedza
to zapowiedzia zawierajaca nazwe tego pododdziatu (kadet i nazwisko) oraz
zwrotem - ,Na moja komende!" (np. ,Pluton pierwszy - na moja komende!",
»~Kadet Kowalski - na moja komende!”).

» Musztra indywidualna

Kadet przyjmuje postawe zasadnicza na komende ,BACZNOSC!” oraz bez tej
komendy w nastepujacych przypadkach:



v' na zapowiedz komendy niepoprzedzonej komenda ,BACZNOSC!";
v' po wykonaniu komendy ,ZBIORKA!" i podczas:
- wydawania lub przyjmowania rozkazow;
- sktadania meldunku i przedstawiania sie;
- oddawania honoréw w miejscu;
- podawania komend w miejscu.
» Postawa zasadnicza

* to pozycja przyjmowana przez kadetow do
wykonania nakazanych czynnosci lub do wystgpien
stuzbowych. W postawie zasadniczej kadet stoi
nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa rownomiernie na
obu stopach. Piety sa ztaczone, stopy zas rozwarte na
szeroko$¢ srodkowej czesSci podeszwy buta. Nogi w
kolanach wyprostowane, miesnie ndg lekko
naprezone. Tutéw wyprostowany. Brzuch lekko
wciagniety, ramiona cofniete do tytu - na jednakowe;j
wysokos$ci i réwnolegle do linii frontu. Rece
opuszczone i wyprostowane w tokciach. Palce zwarte
i wyprostowane; palec $srodkowy utozony wzdiuz
szwu spodni. Glowa podniesiona, wzrok skierowany
na wprost, usta zamkniete.

» Uktad rak podczas postawy zasadniczej:

z przodu: z boku:



> Postawa swobodna

to pozycja
umozliwiajgca kadetowi
czeSciowy odpoczynek
podczas wykonywania

regulaminowych
czynnoSci. Przyjmuje sie
ja na komende
~SPOCZNIJ!" oraz
samoczynnie

w sytuacjach
okreslonych w

regulaminach, np. po
odliczeniu. Na komende
~SPOCZNIJ!" kadet
energicznie wysuwa
lewa noge w lewo w
skos na odlegto$¢ rowna
potowie dtugosci stopy.
Ciezar ciala spoczywa
na prawej nodze. Rece
opuszczone swobodnie,
palce utozone dowolnie.
Kadet ma swobode
ruchéw, lecz nie wolno
mu rozmawia¢ w szyku.
W  razie potrzeby

poprawia
umundurowanie i
oporzadzenie, a

takze réwnanie i krycie.
Jezeli przez dtuzszy czas
pozostaje w
postawie swobodnej,
moze zmieni¢ potozenie
nég w ten sposob, ze
cofa lewg do prawej, a
nastepnie wysuwa




prawa i
odwrotnie. Za
zezwoleniem dowddcy
moze takze chwilowo
opuscic szyk.

» Zwroty

zwroty w  miejscu
wykonuje  sie  na
komende: ,W lewo
(w prawo, w tyl) -
ZWROT!". Zwroty w
lewo i w tyl wykonuje
sie w strone lewej
reki, na obcasie buta

lewej nogi i
czubku prawego buta,
energicznie

dostawiajac
najkrotsza droga noge
pozostawiong w tyle.
Zwrot w prawo -
odwrotnie.

W czasie zwrotu
gérna cze$¢ ciata
pozostaje  jak w
postawie zasadniczej;
nég w kolanach nie
zgina sie.

» Marsz, bieg i
zatrzymywanie

Marsz rozpoczyna sie z
postawy zasadniczej
lewa noga. Wykonuje sie
go krokiem
defiladowym lub
zwyktym, natomiast
marsz w miejscu —
tylko krokiem zwyktym.
Marsz poprzedza
komenda np.: ,Kadet
Kowalski, kierunek na
wprost (w lewo,
w prawo, w tyl na
lewo, w tyl na prawo,
w lewo w skos, w
prawo w skos) —
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MARSZ!" lub ,Kadet
Kowalski, za mng -
MARSZ!".

» Po kazdej komendzie
pierwsze trzy  kroki
wykonuje sie krokiem
defiladowym na wprost
(z wyjatkiem marszu w
miejscu).

» Krok defiladowy stosuje
sie:

"  rozZpocCzynajac marsz
(pierwsze trzy kroki);

= w marszu po komendzie
,BACZNOSC!";

* W marszu po zapowiedzi
komendy dotyczacej
zatrzymania sie.;

= W czasie wystepowania
z (wstepowania do)
szyku.

» Kadet rozpoczynajagc marsz krokiem defiladowym,
podnosi stope na wysokos¢ okoto 10 cm i stawia ja
sprezyscie z lekkim przybiciem. Tutéw ma wyprostowany,
piers podang do przodu, wzrok skierowany na wprost,
palce stop obciagniete, stopa réwnolegle do podtoza. Ruchy
ragk wykonuje na przemian w nastepujacy sposob: robigc
wymach reka do przodu, zgina ja w tokciu i plynnie
przenosi tak, aby maty palec dtoni znalazt sie na wysokosci
gornej krawedzi sprzaczki pasa gtéwnego. Dton utozona
skos$nie, palce ztaczone i wyprostowane, a krawedz kciuka
skierowana w strone tutowia - w odlegtosci okoto 5 cm od
piersi. Reke przenosi do tylu (nie skrecajac dtoni)
najkrotsza droga, do oporu w stawie tokciowym i
barkowym. Dtugo$¢ kroku - 60-80 cm. Tempo marszu 112-
116 krokéw na minute.

» Krok zwyktly

obowigzuje na terenie szkoty,
miasta, osiedli itp. oraz podczas
$piewu w marszu. Kadeci,
wystepujacy indywidualnie, a
takze w czasie podchodzenia do
(odchodzenia od)
przetozonego. Maszerujac



krokiem zwyklym kadet ma
glowe uniesiong, tutow
wyprostowany, wymach rak
swobodny - w takt marszu.
Dtugos¢ kroku - 60-70 cm,
tempo 112-116 krokéw na
minute. Podczas uroczystosci, w
czasie marszu krokiem
zwyktym,  obowigzuje taki
wymach reki, jak w marszu
krokiem defiladowym. Z kroku
defiladowego do  zwyktego
przechodzi sie na komende
»SPOCZNIJ!”. Kadet stawia
jeszcze jeden krok defiladowy i
rozpoczyna marsz Kkrokiem
zwyktym. Zmienia krok na
zwykty réwniez bez komendy,
po pierwszych trzech krokach

rozpoczynajacych marsz.
Komendy podaje sie na lewa
noge.

» Marsz w miejscu

wykonuje sie na komende ,W miejscu - MARSZ!"; zaréwno
rozpoczynajacag marsz w miejscu jak i podang do przejScia z ruchu do .
marszu w miejscu. W pierwszym przypadku kadet rozpoczyna marsz w
miejscu lewg noga. W drugim przypadku komendy podaje sie na dowolng
noge. Nastepny krok kadet wykonuje jeszcze w ruchu, po czym maszeruje w
miejscu. Marsz ten polega na podnoszeniu i opuszczaniu na przemian
prawej i lewej nogi na wysoko$¢ okoto 10 cm z jednoczesnym ruchem ragk w
takt marszu (jak podczas marszu w ruchu). Aby kadet maszerujacy w
miejscu ruszyt naprzdd, podaje sie komende ,Na wprost — MARSZ!" na
lewa noge. Kadet wykonuje jeszcze jeden krok w miejscu, nastepnie
rozpoczyna marsz na wprost.

» Biegz miejsca iz marszu

wykonuje sie na komende: ,Biegiem - MARSZ!". Na zapowiedz komendy kadet ugina rece
w tokciach, a na hasto rozpoczyna bieg lewag noga, pochylajac tutéw lekko do przodu
i poruszajac rekami w takt biegu. Dtugos$¢ kroku 80-100 cm, tempo biegu 160-180 krokow
na minute. Hasto komendy do przejscia z kroku zwyktego do biegu podaje sie na lewa noge.
Kadet robi wéwczas jeszcze jeden krok i rozpoczyna bieg.

Na hasto komendy ,Zwykly - KROK!", podane na dowolng noge, kadet zwalnia bieg
stawiajagc w tym tempie jeszcze trzy kroki i rozpoczyna marsz nakazanym krokiem.

» Kierunek marszu zmienia sie na komende:



»Kierunek — W LEWO! (w prawo, w tyl na prawo, w tyl na lewo, w lewo w skos,
w prawo w skos)” lub wedtug wskazanego przedmiotu terenowego. Na hasto komendy
kadet robi trzy kroki na wprost, a nastepnie zmienia kierunek marszu na nakazany
i maszeruje dalej.

» Zatrzymanie

nastepuje na komende, np. ,Kadet Kowalski - STOJ!". Po zapowiedzi kadet zaczyna
maszerowa¢ krokiem defiladowym, a po hasle daje jeszcze jeden krok, przystawiajac
energicznie - do drugiej nogi - noge, na ktérg padto hasto, po czym przyjmuje postawe
zasadnicza.

Aby zatrzymaé biegnacego kadeta, podaje sie komende ,Zwykly - KROK!", a nastepnie
komende, np.: ,Kadet Kowalski - STOJ!".

» Chwyty sztandarem

* W postawie zasadniczej ze sztandarem u nogi (rys. a ponizej) sztandarowy trzyma
sztandar postawiony na trzewiku drzewca przy prawej nodze na linii czubka buta.
Drzewce przytrzymuje prawa reka powyzej pasa gtdwnego, tokie¢ prawej reki lekko
przyciska do ciata. W postawie swobodnej réwniez trzyma sztandar przy prawej
nodze.

» Sztandarem wykonuje sie nastepujgce chwyty: ,na ramie", ,prezentuj" i ,do nogi".

* Wykonujgc chwyt ,na ramie" (rys. b ponizej), sztandarowy ktadzie drzewce prawa
reka (pomagajgc sobie lewg) na prawe ramie i trzyma je pod katem 45'. Ptat
sztandaru musi by¢ oddalony od barku na szerokos¢ okoto -30 cm.

Rys. a. Sztandarowy w postawie Rys. b. Sztandarowy po wykonaniu Rys. c. Sztandarowy po wykonaniu
zasadnicze]j ze sztandarem chwytu ,na ramie” chwytu ,prezentu;j”

» Wykonujgc chwyt ,prezentuj” (rys. c powyzej) z potozenia ,do nogi", podnosi
sztandar prawg reka i ustawia w potozeniu pionowym przy prawym ramieniu (dion
prawej reki znajduje sie na wysokos$ci barku), nastepnie lewa reka chwyta drzewce
sztandaru tuz pod prawa, po czym opuszcza prawg reke na catg dtugos¢, obejmujac
nig dolng czes$¢ drzewca.

» Wykonujgc chwyt ,do nogi" z potozenia ,prezentuj" lub z potozenia ,na ramie",
przenosi sztandar prawg reka (pomagajac sobie lewg) do nogi.

= Salutowanie sztandarem w miejscu (rys. d ponizej) wykonuje sie z postawy
»prezentuj". Gdy odbierajacy honory zblizy sie na 5 krokéw, sztandarowy robi zwrot
w prawo w skos, z jednoczesnym wysunieciem lewej nogi w przéd na odlegtos¢
jednej stopy (30 cm), i pochyla sztandar w przéd pod katem do 45°. W tej postawie
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pozostaje dopdty, dopdki odbierajacy honory nie znajdzie sie w odlegtosci kroku za
sztandarem. Wéwczas przenosi sztandar do postawy ,prezentuj”. W marszu salutuje
sie, opuszczajac sztandar z potoZenia ,na ramie" w taki sam sposéb jak w miejscu.
Sztandarowy pochyla sztandar na komende ,Na prawo - PATRZ!", natomiast bierze
na ramie na komende ,BACZNOSC!".

Rys d. Sztandarowy salutujacy sztandarem w miejscu przez pochylenie

» Zachowanie sie kadetow w szyku

11

Kadet, przed ktérym przechodzi przetozony, oraz jego sasiedzi (jeden z prawej
i jeden z lewej strony) przyjmuja postawe zasadnicza. Powracaja do postawy
swobodnej, gdy przetozony minie prawego (lewego) sasiada.

Kadet wywotany z pierwszego szeregu, np.: ,Kadet Kowalski!”, przyjmuje postawe
zasadniczg i odpowiada gtosno ,Jestem!”. Na komende ,WYSTAP!" wystepuje trzy
kroki na wprost i staje w postawie zasadniczej. Na jego miejsce wstepuje
natychmiast stojacy za nim kadet z drugiego szeregu.

Kadet wskazany bez podania nazwiska przyjmuje postawe zasadniczg, wymienia
swoj stopien i nazwisko np. ,kadet Kowalski"”.

Kadet wywotany z drugiego szeregu (réwniez skrzydtowy) zachowuje sie jak kadet
wywotany z pierwszego szeregu; a wystepuje pie¢ krokéw; dwa kroki - krokiem
zwyklym, trzy nastepne za$ - krokiem defiladowym w nastepujacy sposéb: robi
wykrok lewa noga, lewa reka dotyka lewego ramienia swojego poprzednika, po czym
cofa lewa noge do prawej. Na ten znak kadet pierwszego szeregu robi prawg noga
krok w prawo w skos do przodu. Po przejsciu wywotanego wraca na swoje miejsce,
dajac lewa noga krok w lewo w skos do tytu. Postepuje podobnie, gdy wywotany
wraca na swoje miejsce. Uwaza przy tym, aby krok w prawo w skos zrobic
réwnoczesSnie z wykonaniem zwrotu w tyt przez powracajacego kadeta.

Na komende ,WSTAP!" wywotany robi w tyt zwrot, wraca na swoje miejsce w taki
sam sposob, jak podczas wystepowania i przyjmuje taka postawe, jak pododdziat.
Natomiast kadet, ktéry zajmowat jego miejsce, wraca do drugiego szeregu, robiac
dwa kroki do tytu (bez zwrotu i wymachu rak).

Komendy ,WYSTAP!" i ,WSTAP!" podaje sie réwniez grupie kadetow.

Jezeli komenda ,,WYSTAP!" dotyczy kilku kadetoéw stojacych w pierwszym szeregu,
wystepuja oni jednocze$nie. Stojacy obok siebie w drugim szeregu wystepuja
kolejno, zaczynajac od prawego; natomiast kadeci, ktérzy nie stoja w tym szeregu
obok siebie - jednoczes$nie.

Na komende ,WSTAP!" wywotani kadeci robig w tyt zwrot i wracaja na swoje
miejsce jednoczes$nie lub w kolejnosci wystepowania z szyku.

W wypadku ustawienia pododdziatu w waskim miejscu (korytarzu itp.) wywotany
kadet (grupa) wystepuje krok przed szyk.



Kadet wywotany z trzeciego szeregu lub z kolumny w miejscu, na komende
+WYSTAP!” przechodzi za plecami kadetow swojego szeregu na prawa strone
kolumny lub na strone wskazang przez dowddce. Nastepnie - maszeruje wzdtuz
kolumny i wystepuje trzy kroki przed front szyku. Kadet wywotany z czota kolumny
réwniez wystepuje trzy kroki przed front szyku, a na jego miejsce wstepuje kadet
kryjacy go. Natomiast kadet wywotany z drugiego szeregu kolumny wystepuje w
sposob podany dla dwuszeregu. Na komende ,WSTAP!" kadet postepuje w sposéb
opisany w punkcie dot. wstepowania pojedynczego kadeta.

Kadet wywotany z kolumny w marszu przechodzi za plecami kadetéw swojego
szeregu na prawg strone kolumny i maszeruje na wysoko$ci swojego szeregu w
odstepie jednego kroku od prawoskrzydtowego. Wywotany w marszu do
przetozonego podchodzi do niego z lewej strony. Jezeli przetozony nie zatrzyma sie,
maszeruje obok niego (na tej samej wysokosci) i po oddaniu honoréw melduje sie
w marszu. Na komende "WSTAP!" oddaje honory, zatrzymuje sie i po zwrocie w
miejscu w odpowiednim kierunku wraca na swoje miejsce w szyku.

Na komende ,Do mnie!" kadet nieznajdujacy sie w szyku idzie krokiem zwykitym
najkroétsza droga do wzywajacego, zatrzymuje sie trzy kroki przed nim w postawie
zasadniczej, oddaje honory i melduje sie, np.: ,Melduje sie na rozkaz".

Kadet wywotany z szyku w miejscu opuszcza go jak przy wystepowaniu. Dalsze
czynnoSci wykonuje jak kadet wywotany spoza szyku. Na komende ,WSTAP!"
oddaje honory, robi zwrot w miejscu we wiasciwym kierunku i krokiem zwyktym
wraca najkrétsza droga na swoje miejsce.

Na komende ,,Beret/Czapke - ZDEJMIJ!" kadet zdejmuje nakrycie glowy prawa reka
i przektada je do lewej, swobodnie opuszczonej reki. Trzyma je strong wewnetrzng
do siebie (uda nogi), przodem przed siebie, jak na rysunkach ponizej:

<)

Sposéb trzymania zdjetego nakrycia glowy - czapki i beretu.

Na komende ,Beret/Czapke - WEOZ!" kadet chwyta prawa reka za obrzeze
beretu/daszek czapki i dwiema rekami naktada go/ja na glowe.

W przypadku jedoczesnego wydawania komendy kadetom wszystkich typow klas,
komenda dotyczy kazdego nakrycia glowy, bez wzgledu na to czy osoba ja wydajaca
wskazata beret, czy czapke.

» Hierarchia w Prywatnym Liceum Ogo6lnoksztatcacym
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Organizacja opiera sie na hierarchicznym podporzadkowaniu kadetow.

Kadet w stosunku do innych kadetéw moze by¢ przetozonym, podwiadnym,
starszym lub mtodszym, jak rowniez rownym.



Przetozonym jest osoba nalezgca do kadry nauczycielskiej, w tym w pierwszej
kolejnosci dyrektor szkoty i jego zastepcy oraz wychowawca klasy, nauczyciele,
osoby prowadzace zajecia lub szkolenie, instruktorzy lub wyznaczeni opiekunowie
klas.

Starszym moze by¢ dowoddca, jego zastepca lub kadet wyzszej klasy z wyzszym
stopniem albo wymaganym do$wiadczeniem.
W wystapieniach lub podczas meldowania, gdy wystepuje dwoch lub wiecej
kadetow, zawsze jeden jest starszym lub przetozonym.
Kadet moze sta¢ sie starszym lub przetozonym w stosunku do kadetow
niepodporzadkowanych mu w zakresie organizacyjnym podczas wyznaczonych grup
i zadan. Zostaje on wtedy uprawniony do wydawania rozkazéw jednocze$nie biorac
odpowiedzialno$¢ za grupe.
Jezeli na wyjeZdzie, zorganizowanym wyjsciu lub szkoleniu sg 2 lub wiecej klas to
dowddztwo obejmuje dowddca najstarszej klasy, a jezeli klas najstarszych jest kilka -
dowddztwo obejmuje wskazany przez opiekuna dowddca klasy lub kadet
Z najwyzszym stopniem.
Na =zajeciach z przedmiotéw kierunkowych (edukacja wojskowa, policyjna,
strazacka) obowigzuje bezwzgledny nakaz podporzadkowaniu sie prowadzacemu
zajecia, przetozonemu, opiekunowi klasy, dowodcy lub jego zastepcy.
Jezeli dowddca i jego zastepca sa nieobecni, uprawnienia dowddcy przejmuje kadet
wskazany przez prowadzgcego zajecia (przetozonego).
Hierarchia w szkole (pod wzgledem mundurowym):

¢ Dyrekcja szkoty;

+ Kadra nauczycielska (wychowawcy klas, nauczyciele, wyktadowcy,

instruktorzy, inne osoby prowadzace zajecia, wyznaczeni opiekunowie klas);
+ Dowddcy i ich zastepcy;
% Kadeci.

» Oddawanie honorow

- jest oznaka szacunku dla tradycji, symboli (barw i znakéw) narodowych, wojskowych,
policyjnych i strazackich, przetozonych i starszych stopniem, a takze przejawem
kolezenstwa, dobrego wychowania, dyscypliny i spoistosci.
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W miejscu, w nakryciu glowy kadet salutuje w postawie zasadniczej. Z chwila
zblizenia sie przetozonego na trzy kroki zwraca glowe w jego strone, ,frontuje”
(wykonuje zwrot w kierunku przetozonego) oraz wykonuje zwrot gtowy i podnosi
szybkim ruchem do obrzeza beretu/daszka czapki (prawa reke tak utozong, aby
przedramie i dton oraz ztaczone palce - wskazujacy i sSrodkowy - tworzyty linie
prostg; pozostate palce dtoni s3 ztoZone i przyci$niete kciukiem. Wystajaca czes¢
palca Srodkowego przyktada - od strony palca wskazujacego - do obrzeza
beretu/daszka czapki nad katem prawego oka; dton jest zwrdcona ku przodowi,
tokie¢ zas skierowany w dét i na prawo w skos.

Gdy przetozony minie kadeta, koniczy on salutowanie, opuszczajac szybkim ruchem
reke do potozenia w postawie zasadniczej, z jednoczesnym zwrotem glowy na
wprost, po czym przyjmuje postawe swobodng. Salutujagc w miejscu (np. podczas
meldowania sie), przytrzymuje reke przy nakryciu gtowy przez sekunde.
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W miejscu, bez nakrycia glowy kadet przyjmuje postawe zasadniczg, ,frontuje”
i wykonuje skton gtowy. Po podej$ciu do przetozonego oraz przed odejsciem od
niego oddaje honory przez przyjecie postawy zasadniczej i skton gtowy.

W marszu, w nakryciu glowy kadet salutuje z jednoczesnym zwrdéceniem gtowy
w strone przetozonego, przy czym lewa reka przytozona lekko dtonig do uda
pozostaje nieruchoma. Palce reki sg ztgczone i wyprostowane. Salutowanie
rozpoczyna trzy kroki przed przetozonym, a koniczy po minieciu go. Podczas
wyprzedzania rozpoczyna salutowanie w momencie zréwnania sie z przetoZzonym, a
konczy po przejsciu trzech krokéw. Jezeli przetozony wyprzedza kadeta, ten zaczyna
salutowac¢ w chwili zréwnania sie z nim, a koniczy po przejsciu trzech krokéw.

W marszu, bez nakrycia glowy kadet wykonuje skton glowy w kierunku
przetozonego w odlegtosci trzech krokéw. Obie rece ma opuszczone - jak w postawie
zasadniczej.

Jezeli kadet jest w nakryciu glowy, a ma niesprawna prawa reke lub zajete obie rece,
to w celu oddania honoréw w miejscu przyjmuje postawe zasadnicza, ,frontuje”
i wykonuje skton gtowy. W marszu wykonuje skton gtowy w strone przetozonego
w odlegtosci trzech krokéw. Kadet podtrzymujacy lewa reka inng osobe nie uwalnia
tej reki w czasie oddawania honoréw. Jezeli kadet biegnie, to przy oddawaniu
honoréw przechodzi do kroku zwyktego.

W grupie kadetéow znajdujacych sie w waskim przejsciu, na schodach lub na
korytarzu, ten ktory pierwszy zauwazy zblizajacego sie przetozonego (dyrektora,
nauczyciela, wyktadowce) lub starszego stopniem wydaje komende ,PRZEJSCIE!”.
Kadeci zatrzymujg sie, przepuszczaja przechodzacego, oddaja honory przez
ustawienie sie przodem i przyjecie postawy zasadniczej.

W warunkach umozliwiajagcych swobodne mijanie sie kadeci dopasowuja swoje
zachowanie do zasad poszanowania przetozonych (starszenstwa), ogdlnych regut
ruchu i okoliczno$ci (sytuacji).

W czasie trwania zaje¢ lekcyjnych, w przypadku gdy do sali wyktadowej wchodzi
przetozony (dyrektor, inny nauczyciel, wyktadowca) dowddca klasy lub kadet, ktory
pierwszy zauwazyt przetozonego podaje komende ,POWSTAN - BACZNOSC!” - po
czym wszyscy kadeci wstaja, staja przodem do przetozonego i przyjmuja postawe
zasadnicza. Przelozony dziekuje i zezwala na przyjecie postawy swobodnej
(siedzacej). Zgromadzeni siadajg rownoczes$nie z przetozonym lub na polecenie
dowédcy klasy po komendzie: ,PROSZE SIADAC - SPOCZNIJ!”. W momencie
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wychodzenia przetozonego z sali, wszyscy kadeci bez komendy wstajg, staja
przodem do przetozonego i przyjmuja postawe zasadniczg, a po jego wyjsciu z sali -
siadaja.

= Kadet, przetozony, wyktadowca przyjmujacy honory ma obowigzek odpowiedzie¢ na
nie w spos6b podany w regulaminie.

» Podwtadni i mtodsi stopniem oddajg honory pierwsi, a kadeci réwni stopniem
jednoczes$nie.

= W szkole i innych pomieszczeniach, w ktérych prowadzone s3 zajecia honory oddaje
sie przetozonym lub starszym stopniem przez powstanie, przyjecie postawy
zasadniczej i skton gtowy.

» W miejscach, w ktorych ta samg osobe spotyka sie kilkakrotnie w krotkich odstepach
czasu, np. w czasie przerw w lekcjach, zajeciach szkoleniowych honory oddaje sie
tylko podczas pierwszego spotkania.

Kadeci zobowigzani sa oddawac¢ honory:

* Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej;

*» marszatkom Sejmu i Senatu;

* Prezesowi Rady Ministrow;

* ministrom resortéw reprezentujacych poszczegélne rodzaje stuzb;

* przetozonym, starszym i rOownym stopniem;

» fladze panstwowej i proporcowi Prezydenta RP podczas ich podnoszenia
i opuszczania, banderze wojennej podczas wchodzenia na okret i schodzenia
z okretu oraz sztandarom policyjnym, wojskowym i strazackim;

* symbolom i miejscom upamietniajgcym bohaterska walke i meczenstwo
narodu i innych narodéw, jezeli sg tam wystawione posterunki honorowe;

» w czasie uroczystosci pogrzebowych z policyjna, wojskowa lub strazacka
asysta honorowg;

» w czasie oficjalnego wykonywania lub odtwarzania hymnu RP, hymnoéw
innych panstw, hymnu szkoty, hasta Wojska Polskiego, sygnatu ,Stuzba
wartownicza”, melodii ,Spij kolego” lub ,Cisza” - kadeci wystepujacy
indywidualnie w umundurowaniu przyjmuja postawe zasadnicza, a
jesli sa w nakryciu gtowy - salutuja.

» zaproszonym na uroczystoSci szkolne gosciom: stuzb mundurowych,
przedstawicielom organéw administracji panstwowej i samorzadowej oraz
przedstawicielom szkét wyzszych, wspotpracujacych z Edukacjg Lubasz.

Meldunek

- jest to zwiezla informacja, ktérg podwtadny przekazuje przetozonemu.
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» Meldunek sktada sie: podajac forme grzecznoSciowa (pan/pani), stopien (wojskowy,
policyjny, strazacki) lub cywilny (np. dyrektorze), swoje stanowisko (np. dowodca
klasy) swdj stopien (mtodszy kadet, kadet, starszy kadet,...),swoje nazwisko, cel
przybycia lub czynno$¢ wykonywana przez pluton (klase) np.:



» Kadet Kowalski, dowédca klasy (plutonu), melduje klase (pluton) w trakcie
zajec¢ z musztry, stan klasy (plutonu) 20, obecnych 18.”

»~Pani Dyrektor, kadet Igrekowski melduje sie na rozkaz.”

Meldunki sktada sie w nastepujacych sytuacjach:

% po wykonaniu zadania;

» podczas zbidrki klasy przed zajeciami i na zajeciach;

» po przybyciu do przetozonego - o celu przybycia;

podczas rozpoczecia rozmowy z przelozonym (dyrektor, nauczyciel,
prowadzacy zajecia, instruktor, dowddca).

*,
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Wz6r meldunku przed zajeciami:

» Kadet Kowalski, dowédca klasy (plutonu), melduje klase (pluton) gotowy do
zajeé, stan klasy (plutonu) 20 ,obecnych 18, nieobecnych 2, nieobecnych
doraznie potrzebami szkoty 1, nieprzygotowanych do zaje¢ brak, braki w
umundurowaniu 2 (imiona i nazwiska, wskazane braki w umundurowaniu).”

» MUSZTRA ZESPOLOWA

» Druzyna

W ugrupowaniu rozwinietym druzyna wystepuje w nastepujacych szykach:
a) w szeregu; b) w dwuszeregu.
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W ugrupowaniu marszowym druzyna wystepuje w nastepujacych szykach:
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a) w rzedzie (rys. a); b) w kolumnie dwojkowej (rys. b).
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Aby ustawi¢ kadetow w szyku dowddca zarzadza zbiorke.

Na zapowiedz komendy, np.: ,Pierwsza druzyna!”, lub na komende ,,BACZNOSC!"
kadeci zwracajg sie frontem do dowddcy i przyjmuja postawe zasadnicza. Nastepnie
dowddca podaje zapowiedz, np.: ,W dwuszeregu!”, i staje w postawie zasadniczej
w miejscu, w ktérym chce ustawi¢ pododdziat. Na hasto ,,ZBIORKA!" kadeci biegng
do dowddcy i stajg w nakazanym szyku, w postawie zasadniczej i w tym samym co
on kierunku (jezeli nie nakazat inaczej). Kadet prawoskrzydtowy staje z lewej strony
dowoédcy, a na zbiérce w kolumnie (rzedzie) - za nim. Rozpoczynajac formowanie
szyku, dowddca wychodzi przed front pododdziatu na takg odlegtos¢, aby mogt objac
go wzrokiem lub wykonuje wykrok prawa noga z jednoczesnym zwrotem w lewo.
Aby wyréwnac i pokry¢ w szyku, dowddca podaje komende ,,SPOCZNIJ!".

Dowddca moze rowniez nakazac¢ zbidrke w innym miejscu lub kierunku. Okre$la to
w komendzie, np.: ,Pierwsza druzyna, w dwuszeregu (w kolumnie dwojkowej), na
drodze, prawe skrzydlo (czoto) na wysokosci trybuny, frontem do budynku
szkoly - ZBIORKA!". Jezeli zbiérke nakazuje sie ponownie, mozna poda¢ komende
,Pierwsza druzyna, w dwuszeregu, na poprzednim miejscu - ZBIORKA!".

Aby sformowa¢ kolumne w marszu — na komende np.: ,Druga druzyna,
w kolumnie dwdjkowej, za mna, w marszu - ZBIORKA!" - dwoéjka czotowa
maszeruje za dowddca druzyny w odlegtosci trzech krokéw, reszta kadetéw dotacza
do niej.

Dowddca moze réwniez nakaza¢ zbiérke w wyznaczonym miejscu i kierunku
marszu, podajagc komende np.: ,Druga druzyna, w kolumnie dwédjkowej, na
drodze w kierunku bursy, w marszu - ZBIORKA!".

Na komende ,ROZEJSC SIE!" kadeci natychmiast rozchodza sie w dowolnych
kierunkach. Dowddca moze w komendzie okreslic miejsce, w ktéorym maja
przebywaé, np.: ,Na parking - ROZEJSC SIE!", Do Klasy (biegiem) - ROZEJSC SIE!",
lub kierunek rozejécia sie, np.: ,0d czota, w prawo - ROZEJSC SIE!", ,W tyl -
ROZEJSC SIE!". Komende ,,ROZEJSC SIE!" mozna poda¢ w kazdym szyku w miejscu
lub w marszu.

Rownanie i krycie w szyku kadeci wykonuja samoczynnie po komendzie
»SPOCZNI]J!" albo na komende ,,Rownaj - W PRAWO! (W LEWO)".

Na komende ,Réwnaj - W PRAWO! (W LEWO)" wszyscy kadeci jednocze$nie
i energicznie zwracaja gtowy w prawo (w lewo), z wyjatkiem prawoskrzydtowego
(lewoskrzydiowego), i staja tak, aby prawym (lewym) okiem widzie¢ tylko swego
sgsiada, a lewym (prawym) pier$ czwartego od siebie. Po wyréwnaniu, na komende
,BACZNOSC!" jednoczesnie zwracaja gtowy na wprost.
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Odliczanie stosuje sie w celu ustalenia stanu liczbowego kadetéw lub sformowania
nowego szyku. Wykonuje sie je na komende np.: ,Kolejno - ODLICZ!", ,Do dwdch -
ODLICZ!". Mozna takze nakaza¢ odliczanie do jakiejkolwiek liczby, np.: , Do trzech
(pieciu, dziesieciu) - ODLICZ!".

Na hasto ,ODLICZ!" kadeci pierwszego szeregu zwracaja jednocze$nie glowy
w prawo z wyjatkiem prawoskrzydtowego. Kadet prawoskrzydiowy pierwszego
szeregu zwraca gtowe w lewo i zaczyna odliczanie. Pozostali kadeci pierwszego
szeregu, odwracajgc energicznie gtlowy z prawej na lewa strone, podaja kolejno
liczby, po czym zwracajg glowy na wprost i przyjmujg postawe swobodnga. Natomiast
kadeci drugiego szeregu zwracajg uwage na podang przez ich poprzednikoéw liczbe,
ktéra takze ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmuja postawe swobodna.

Jezeli dwuszereg jest niepetny, to lewoskrzydtowy drugiego szeregu - po odliczeniu -
zwraca gtlowe w kierunku dowédcy i melduje gtosno: ,Niepelny!".

Aby sformowac¢ kolumne dwdéjkowa z kadetéw maszerujacych w rzedzie, stosuje sie
odliczanie w marszu na komende ,,Do dwdch - ODLICZ!”. Kadeci odliczajg woéwczas,
nie zmieniajgc tempa marszu, i kolejno zwracaja gtowy w lewo. W podobny sposéb
wykonuje sie w marszu komende ,Kolejno — ODLICZ!".

Odstepowanie nakazuje sie, aby utatwi¢ przeglad kadetéw lub zapewni¢ im wieksza
swobode ruchéw w czasie ¢wiczen. Polega ono na zwiekszeniu odstepéw miedzy
kadetami o liczbe krokéw podang w komendzie, np. ,0d prawoskrzydlowego
(lewoskrzydiowego), pie¢ (dziesie¢) krokéw - ODSTAP! (biegiem - ODSTAP)". Na
hasto komendy kadeci - z wyjatkiem skrzydtowego, od ktérego zaczyna sie
odstepowanie — robig w lewo (prawo) zwrot i maszeruja (biegng) w nakazanym
kierunku, ogladajac sie przez lewe ramie - kazdy na bezposrednio za nim
maszerujgcego (biegnacego) kadeta. Po jego zatrzymaniu sie nastepny kadet robi
tyle krokéw, ile podano w komendzie. Nastepnie zatrzymuje sie, robi w prawo
(lewo) zwrot, wyréwnuje i samorzutnie przyjmuje postawe swobodna.

Podczas odstepowania od $rodka wskazuje sie kadeta, od ktérego nalezy rozpoczac
wykonywanie tej czynnos$ci. Na komende, np. ,,0d kadeta Kowalskiego, krok -
ODSTAP!" lub ,,0d kadeta Kowalskiego, w prawo (w lewo), krok - ODSTAP!",
wyznaczony kadet méwi ,Jestem” i na sekunde podnosi lewa reke do poziomu
z dtonig ulozong w ptaszczyZznie pionowej. Jezeli pododdziat jest ustawiony
w dwuszeregu, lewa reke podnosi do poziomu réwniez kadet kryjacy wskazanego
Z pierwszego szeregu.

Laczenie odbywa sie w odwrotnym kierunku niz odstepowanie na komende, np.:
»Do prawoskrzydlowego (lewoskrzydtowego) - LACZ! (biegiem - LACZ)" lub ,Do
kadeta Kowalskiego - LACZ! (biegiem - LACZ)" albo ,Do kadeta Kowalskiego w
lewo (w prawo) - LACZ! (biegiem - LACZ)".

Przesuniecie szyku o krok w przod lub w tyt odbywa sie na komende, np.:
~Pierwsza druzyna, krok na wprost (w tyt) - MARSZ!". Kadeci robig krok
w nakazanym kierunku, nie zmieniajgc frontu.

Aby przesuna¢ szyk do przodu na odlegto$¢ wieksza niz krok podaje sie komende,
np.: ,Druzyna, sze$¢ krokdw na wprost - MARSZ!" lub - jezeli nie podaje sie liczby
krokéw - ,Druzyna, na wprost - MARSZ!". Aby przesungac¢ szyk w tyt na odlegtos¢
wieksza niz krok, najpierw nalezy poda¢ komende do wykonania zwrotu w tyt,
a nastepnie - dotyczaca przesuniecia. Przesuniecie szyku w prawo (lewo) wykonuje
sie po zmianie frontu szyku.

Zmiany frontu ugrupowania rozwinietego dokonuje sie na komende, np.: ,Druzyna,
w prawo (w lewo) zachodz - MARSZ!". Kadet skrzydtowy nieruchomego skrzydta
zachodzi w miejscu w prawo (w lewo) w takim tempie, aby maszerujacy po okregu
mogli zachowa¢ réwnanie. Po doj$ciu druzyny do odpowiedniego miejsca dowddca



podaje komende ,Druzyna - STOJ!". Zachodzenie odbywa sie krokiem zwyktym.
Zmiane ugrupowania w miejscu nakazuje sie, gdy kadeci stoja w postawie
zasadniczej.

Z szeregu w rzad przechodzi sie na komende ,W prawo - ZWROT!", natomiast
zrzedu do szeregu ,W lewo - ZWROT!".

Z szeregu w kolumne dwodjkowa przechodzi sie na komende ,,W dwdjki, w prawo
- ZWROT!". Kadeci, na ktérych podczas odliczania wypadta liczba jeden, robig w
prawo zwrot w miejscu, a oznaczeni liczbg dwa wykonujg na obcasie buta prawe;j
nogi i czubku lewego buta cze$¢ zwrotu w prawo, po czym lewa noga robig
energiczny wykrok w lewo w skos i — dostawiajgc prawa noge do lewej - staja na
lewo od swych sgsiadéw.

Z kolumny dwdjkowej do szeregu powraca sie na komende ,W szereg, w lewo -
FRONT!". Kadeci, ktoérzy podczas formowania dwodjek robili zwrot w miejscu
(oznaczeni liczbg jeden), wykonujg na obcasie buta lewej nogi i czubku prawego buta
cze$¢ zwrotu w lewo, po czym prawg noga robig energiczny wykrok w lewo w skos
i — dostawiajac lewa noge do prawej - staja na prawo od swych sasiadow. Kadeci
oznaczeni liczbg dwa robig zwrot w lewo w miejscu.

Z dwuszeregu w kolumne dwoéjkowa przechodzi sie na komende ,W prawo -
ZWROT!", z kolumny dwojkowej do dwuszeregu natomiast na komende ,W lewo -
ZWROT!".

Kolumne dwojkowa (rzad) z dwuszeregu (szeregu) formuje sie zawsze w prawo;
dwuszereg i szereg z kolumny dwdéjkowej (rzedu) — w lewo.

W marszu z kolumny dwojkowej w rzad przechodzi sie na komende ,W rzad -
W TYL!". Kadeci z lewego rzedu przesuwajg sie w takt marszu za swych prawych
sasiad6éw, zachowujac regulaminowe odlegtosci.

W marszu z rzedu w kolumne dwojkowa przechodzi sie na komende ,W dwdjki -
W PRZOD!". Kadeci, na ktérych podczas odliczania wypadta liczba dwa, przesuwaja
sie w przdd na lewo od swych poprzednikéw. Ustawione w ten sposéb dwojki
dotaczajg i kryja dwojke czotowa, ktéra skraca krok bez komendy. Po przyjeciu
regulaminowych odstepéw i odlegtosci podaje sie komende ,Zwykly - KROK!".

> Pluton
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W ugrupowaniu rozwinietym pluton wystepuje w nastepujacych szykach:
1) w szeregu (a); 2) wdwuszeregu (b); 3) w tréjszeregu (c).
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W ugrupowaniu marszowym pluton wystepuje w nastepujacych szykach:
1) w rzedzie (a); 2) w kolumnie dwoéjkowej (b); 3) w kolumnie trojkowej (c)
4) w kolumnie czwérkowej (d).
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Skrzydla ugrupowania rozwinietego zagina sie; na komende, np.: ,Druga druzyna
zagia¢ skrzydlo - MARSZ!", ,0d kadeta Kowalskiego zagia¢ lewe (prawe)
skrzydlo - MARSZ!" lub ,0d kadeta Kowalskiego i kadeta Nowaka zagiac
skrzydta - MARSZ!".

Jesli zaginanie nastepuje od wyznaczonego kadeta, méwi on woéwczas ,Jestem"
i podnosi na sekunda lewa reke do poziomu. Stojacy za nim w nastepnych szeregach
réwniez podnosza lewe rece do poziomu.

Na komende dotyczaca zagiecia skrzydet pododdziat lub kadeci skrzyditowi, wraz
z wymienionymi w zapowiedzi, zaginajg skrzydto (skrzydia), przesuwajac sie do
przodu krokiem zwyktym. Wymieniony kadet zachodzi w miejscu w prawo (w lewo)
w takim tempie, aby maszerujacy po okregu mogli zachowa¢ rownanie. Kadeci ci
zatrzymuja sie po dojsciu do miejsca, w ktéorym sa ustawieni pod katem 90°
w stosunku do frontu pododdziatu. Po zagieciu skrzydet podaje sie komende
~SPOCZNIJ!".

Skrzydta odgina sie na komendy, np.: ,Pierwsza i trzecia druzyna (od kadeta
Iksinskiego i kadeta Igrekowskiego) w tyl - ZWROT!"; ,0dgia¢ skrzydla -
MARSZ!". Kadeci zaginajacy poprzednio skrzydita robig w tyt zwrot, wracajg na
poprzednie miejsce w taki sam sposdb, jak podczas zaginania skrzydet i zatrzymuja
sie na linii pododdziatu. Na komende ,W tyt - ZWROT!" robig w tyt zwrot, po czym
na komende ,,SPOCZNIJ!" przyjmuja postawe swobodna.

Z dwuszeregu w kolumne czworkowa przechodzi sie z postawy zasadniczej na
komende ,,W czworki, w prawo — ZWROT". Kadeci, na ktérych podczas odliczania
wypadta liczba jeden, robig w prawo zwrot, oznaczeni za$ liczbg dwa wykonujg na
obcasie buta prawej nogi i czubku lewego buta czes¢ zwrotu w prawo. Po czym lewa
nogq robig energiczny wykrok w lewo w skos i - dostawiajac prawa noge do lewej -
staja na lewo od swych sgsiadow.

Z kolumny czwoérkowej do dwuszeregu powraca sie z postawy zasadniczej na
komende ,W dwuszereg, w lewo - FRONT!". Kadeci, ktorzy podczas formowania
kolumny czworkowej robili zwrot w miejscu (oznaczeni liczbg jeden), wykonujg na
obcasie buta lewej nogi i czubku prawego buta czes$¢ zwrotu w lewo. Po czym prawa
nogq robiag energiczny wykrok w prawo w skos i — dostawiajgc lewa noge do prawej
- stajg na prawo od swych sgsiadow. Pozostali robig w lewo zwrot.

W marszu z kolumny czwdorkowej w kolumne dwdjkowa przechodzi sie na
komende ,W dwojki - W TYL!". Kadeci oznaczeni podczas odliczania liczbg dwa
przechodzg w takt marszu za swych sgsiadéw z prawej strony i kryja ich, zachowujac
przepisowa odlegto$¢. Lewy rzad w tym czasie dotacza do prawego. Kadeci idacy
w pierwszej dwojce nie zmieniajg dtugosci kroku.

W marszu z kolumny dwoéjkowej w czworkowa przechodzi sie na komende
»W czwérki - W PRZOD". Kadeci lewego rzedu oznaczeni podczas odliczania liczba
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jeden(jedynki) odstepuja w lewo. Ci natomiast, ktérzy poprzednio przeszli w tyt
(oznaczeni liczba dwa - dwojki), wstepuja na dawne swoje miejsce (na wysokos$¢
jedynek). Czoto skraca krok bez komendy. Kadeci maszeruja dalej krokiem zwyktym
na komende , Zwykly - KROK!".

Przejscie z trojszeregu w kolumne tréjkowa wykonuje sie na komende ,W prawo
- ZWROT!". Natomiast powr6t z kolumny tréjkowej do tréjszeregu — na
komende ,W lewo - ZWROT!".

Aby ustawi¢ pluton do prowadzenia musztry druzynami i do innych wystgpien
stuzbowych podaje sie komende, np.: ,Pierwszy pluton, w szeregu (dwuszeregu),
na placu, pierwsza druzyna na wysokosci masztu (na poprzednim miejscu),
pozostale druzyny w odstepach (odlegtosci) pietnastu krokéw, frontem do
budynku szkoty - ZBIORKA!".

Pozostate zmiany szykoéw, zbiorki, rozejscia sie, r6wnanie i krycie, odliczanie,

odstepowanie, itd. wykonuje sie wedtug zasad podanych dla druzyny.
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